۰م٭ہ م ۰ 
جنت کے وارٹ کون 
سورت مؤمنون 
اَل الْمُوْمثُوْنَ طإ ١‏ الَدِيْنَ ہُم فِی صَلَاتہم حْشِغْوْنَ 4)۲ وَالَذِیْنَ هُمْ عن اللُو مُفْرِضُوْنَ ط٣4‏ وَلَدِیَْ ہُمْ للزکوۃ 
فعلُوْنَ ط(۴ 4 وَالَدِیَْ ہُم لِْرْوَجہم حفْظونَ ط( ۵ 4 الا علی آزؤجہم آؤ ما ملگٹ اَيْمٰثہُم فَالہُم غَیز مَلَومِیْنَ >(۶ ) فَمَنِ ابْتعُی 
رآ ذِک فَأولئِک هُم الْعدُوْنَ ء( 4۷ وَالَذِيْنَ ہم لأممتہم وَعہْدِہم رَغُؤنَ ہ(۸) وَالَذِيْنَ ہُم علی صَلوْتہم يُحَافظوْنَ إ۹ 
أولِک ہم الورلْنَ 4۱۰١(‏ الَدِيْنَ بَرْوْنَ اْفْردَوْسَ ہُم فِيہَا خِْدُوْنَ )۱١۱(‏ 

بیشک مراد کو پہنچے ایمان والے ۔ جو اپنی نماز میں گڑگڑاتے ہیں۔ اور وہ جو کسی 
بیہودہ بات کی طرف توجہ نہیں کرتے۔اور وہ کہ زکوٰۃ دینے کا کام کرتے ہیں ۔ اور وہ 
جو اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کرتے ہیں ۔ مگر اپنی بیبیوں یا شرعی باندیوں پر جو ان 
کے ہاتھ کی ملک ہیں کہ ان پر کوئی ملامت نہیں۔ تو جو ان دو کے سوا کچھ اور چاہے 
وہی حد سے بڑھنے والے ہیں۔ اور وہ جو اپنی امانتوں اور اپنے عہد کی رعایت کرتے 
ہیں۔ اور وہ جو اپنی نمازوں کی نگہبانی کرتے ہیں۔ یہی لوگ وارث ہیں۔کہ فردوس کی 
میر اث بائیں, گے وه اس میں ہمیشہ ر ہیں گے 


۱ ۱ - . 
جسم: دل اور دماغ کا اللہ تعالیٰ سے تعلق جم پ رجا ۳ت جح 
تق - 
سا آ آعد دا ا اس گھہ۔۔ 
زندگی کے بڑے مسائل چچھ-۳' 


خاندانی مسائل ۔ے ‏ اکس سی 


٣‏ ےہ 


اولاد اور دوست احباب سے تعلق 


استاد کی اتباع ےچ 


.2 نے کے جس ۸118 شال سے کيا فان ہے ] 
کیا میں کچتھ اپنے رب کی نافرمانی کر رہا ہوں؟ 
زبان؟ 


2۔ آپ کے دماغ کا الله رب العزت کے ساتھ کسا تعلق ہے؟ 
[) کا مس الله تعالیٰ کے احکامات کے خلاف سوچتا رہتا ہوں؟ 


زِ) کا مس دوسرے لوگوں کے بارے مس برا سوچتا ہوں؟ 


با ۱ کت 7 ۳ 08000 
3 سوچ اور عمل سے الله کی مخلوق کو نقصان پہنچاتا ہو 
َزَ) کدا مس الله تعالیٰ کے ذکر سے لا پرواہ ہوں اور کتن 


۷) کنا مىں زیادہ مثبت ىا زىادہ منفی خبالات رکھتا ہوں؟ 


1 
)٢ 0‏ 0 قیصد میں سے پر ایک کتنا؟ 2 
کی 5 
ےٹۓک٘-.- ۷( کنا مس کائنات کر تخلىق پر سوچ بچار کات رہتا ہوں؟ ا 


ا جسم: دماغ اور دل کا الله تعالیٰ سے تعلق 


3 آپ کے دل کا الله رب العزت کے ساتھ کسا تعلق ہے؟ 
ژ) کنا میں زیادہ عاجز ىا زنادہ مغرور ہوں؟ 

1) کنا مس زیادہ شکرگزار ىا ناشکرا ہوں؟ 

1) کا مس صبر کرنے والا نا بے صبرا ہوں؟ 


۷) مس کتنی زیادہ توبہ کرتا ہوں؟ 


5 1 ۔ جسم, دل اور دماغ کا اللہ تعالیٰ سے تعلق ٌ 


رہ يب- ۰ ۰ ہہ وش 
چ 2۔ الله تعالیٰ ہے ساتھ رو حاتی تعلو ۱ 2 


۰۶۶٦۹۰۹ ۹۷١۷٦ 

روزانہ 24 گھنٹوں مس سے کتنا وقت مس الله تعالیٰ کے حضور گزارتا ہوں؟ 

کا مس رسول الله ق سے اپنے والدەنء اولاد اور اپنی جان سے بھی بڑھ کر پٍىار کرتا ہوں؟ 
کا مس صرف خود کو جہنم سے بچانے کی کوشٹس کرتا ہوں ىا پھر پوری امت مسلمہ کے 


0 0 

٦:‏ /// ا۱( 

ت "ھ,,0 صر.۰ ان 
کر ۰۱ 


کا مس اپنی خواہشات کا غلام ہوں ىا خواہشات مدری غلام بس؟ سے ۱ 70 جح 


7 حق الیقین 
معاملاتی تجربہ/ ىہ حق اللشن ہے“[56:95”] 


(قابل اعتماد معلومات)/ىقشنی طور پر جان لو" [102:5'] 


3 2 الله تعالیٰ کے ساتھ روحانی تعلق-ایمان کے درجے 7 


كَ الله تعالی کے ساتھ آپ کا تعلق کیسا ہے؟مندرجہ ذیل میں سے خود کو 10میں سے ریٹ کریں 


2 
مضبوط عقسدہ جو منطقی ثبوت جسے سائنسی تجربات سے آتا ہو۔ 


3 قلب الشن 
(بعض اوقات لوگ سفر کر رہے ہوتے ہیں وہ کچھ دیکھتے نہسں لیکن وہ وہاں ہوتے ہس) 


0( اللہ تعالیٰ کے ساتھ روحانی تعلق۔ایمان کے درجے ا ت٢‏ 
آپ کا الله تعالیٰ کے سات ٢٦٦ ٦٦.‏ کسا ہے؟ خود کا ان دذرج ذبل دس باتوں سے 


4 عن ا ۳ : موازنہ ٤ن‏ 


روحانی بصارت سے دیںکھا جا سکتا ہے۔ 

فکری سفر کے دورانء تصورات کے ساتھ اسے دىکھا جا سکتا ہے کىونکہ اس کی نشانداں ہوتی 
ہیں۔ 

اہک نشائتی ىہ ہے کہ آپ بہت ساری چنزیں دنک 'جدد'" کبھی سوچا کک نہیں ہوتا۔اکثر 
چنزس آپ کے اختدار کے بغبر وقوع پذبر ہوتی ہس۔ 


5 ,نفس اشن 

روحانی دنىا مس بصدرت کی وجہ سے اب روح نک اعمال کی طرف مائل ہو گئی ہے 

فکری سفر کے دورانء تصورات کے ساتھ اسے دںکھا جا سکتا ہے کىونکہ اس کی نشانداں ہوتی 
ہں۔ 

الک نشاتی ىہ ہے کہ آپ بہت ساری چیزیسں دںکھتے ہس جنہس ا٦٦٦‏ تک نہں ہوتا۔اکٹر 


ہچ _ چنزس آپ کے اختبار کے بغبر وقوع پذبر ہوتی ہیں۔ کچ 


2 الله تعالیٰ کے ساتھ روحانی تعلق۔ایما سو ےإ 
آپ کا الله تعالیٰ کے ساتھ روحانی تعلق کسا ہے؟ خود کا ان درج ذىل دس باتوں سے 7 
موازنہ کریں۔ 


6 روح الشن 
جب روحانی دندا مس روح کا روح سے انتقال ہوتا ہے تو ٦٢‏ کا ما۔۳ ہے۔ 


7حق الشن 
دہ اس وقت ہوتا ہے جب روح تجربات سے گزرتی ہے۔ 


دہ روحانی دندا مس سے گزرتی ہے اور انبداء و مشائخٌ سے س. 5اتے۔ 


- ۱ پتاےہ ۳ 2 ھ 
٭ چو وع ری ےت تج ایم > گر 


١ 9 +‏ ۷تس 


ہرایک کا حل بھی لکھیں 


7(٦‏ . : ن- ا ک2 ہے 
5 
2ھ 


ا ۱ 7 ۰ یک 

کا آپ حرام کاموں مس اپنی دولت خرچ کر رہے ہس؟ ے۔ ح 
گڈڑءًْٰ۱۱ج 

پر ایک کا حل بھی لکھیں۔ 2ج 


٣‏ ںھممھجھیم می ح ہے جار" 
لح ی کے ۹تت ص-ْٔپ 9 +ف 72 کہ 

ا۵ 7 2 082- مہ اھ ۰ 23 سے فب" ر١‏ 
ہی 05( تا ے ۳ 02 
3 ھ۱ گ۔ 6 
3 _ 
5 


کا آپ خاندانی زندگی مس اسے مسائل سے دوچار ہس جو آپ کی توجہ اللہ عزوجل سے ہٹا 
رہے ہیس؟ 


(دہ وہ حل ہونا چاہے جو آپ کر سکتے ہس نہ آپ کا/ کی شریک حدنات) 


٠ ۴ :‏ ۰ شی ت٢‏ 
اج والدمن: اولادء بہن: بیاتی اور دوست احباب سے تعلق ری 


ىا آپ کا ان رشتوں مسںس سے کسی وجہ سے الله عزوجل سے تعلق ٹوٹ رہا ہے؟ 


پر ایک شخص کے لئے اس کا حل لکھیں۔ 
(دہ وہ حل ہونا چاہے جو آپ کر سکتے ہس نہ کہ دوسرا شخص) 


نے 
2 


٭ اپنی توجہ مکمل طور پر استاد کی طرف مرکوز رکھیں۔ 

٭ تعلیمات پر عمل کرنا اور روحانی راستے پر پوری طرح صحیح ہدایت اور رہنمائی 
کر تا 

٭ ایک استاد کی پیروی کرنا لیکن باقی سب کا ادب کرنا ان کی صحبت میں کچھ کرنے 
اور محبت کرنے کے لیے . 


روحانی سفر میں سات بڑی رکاوٹیں 


جسمہ دل اور دماغ کا اللہ تعالیٰ سے تعلق .ىہ ۰ 
اوت : 
اللہ تعالیٰ کے ساتھ روحانی تعلق ۴ کے 


۰ ۰ 


